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Hintergrund

Die vorliegende Tagungsdokumentation resimiert mit visuellen
Eindricken den Ablauf der ,Silver-Surfer-Fachtagung” vom 06.08.2024, in
diesem Jahr mit dem Motto:

»Smart im Alter — 10 Jahre Silver Surfer-Fachtagung”.

Um die teilnehmenden Internet-Tutorinnen und -Tutoren, die Digital-
Botschafterinnen und -Botschafter sowie alle engagierten Personen in
ihrem Ehrenamt zu unterstlitzen und das Tatigkeitsfeld zu
professionalisieren, ladt das Zentrum fiir wissenschaftliche
Weiterbildung (ZWW) seit 2015 jahrlich zur Silver-Surfer-Fachtagung ein.
Auch in diesem Jahr in enger Zusammenarbeit mit der Landesleitstelle
»Gut leben im Alter” des rheinland-pfalzischen Ministeriums fiir Arbeit,
Soziales, Transformation und Digitalisierung (MASTD) und der Stiftung
MedienKompetenz Forum Siidwest (MKFS).

Das Team vom Zentrum fir wissenschaftliche Weiterbildung hat sich sehr
gefreut, zusammen mit den Kooperationspartnern zum nunmehr zehnten
Mal an die Johannes Gutenberg-Universitat Mainz einzuladen und die
ganztagige Jubilaumsfachtagung auf dem Campus durchzufiihren.

Die Veranstaltung wurde erdffnet mit der BegrilRung durch Dr. Beate
Horr, Leiterin des Zentrums fiur wissenschaftliche Weiterbildung der JGU
Mainz, gefolgt von einem Rickblick auf die letzten zehn Jahre der
Tagungen durch die stellvertretende Leiterin, Kathrin Lutz M.A.

Im Anschluss hielt Prof. Dr. Annette Spellerberg von der RPTU Kaiserslautern einen
Fachvortrag zum Thema ,Babyboomer - digital unterwegs in Stadt und Land?“
Abgerundet wurde das Vormittagsprogramm mit einem durch Kathrin Lutz moderierten
,Good-Practice“-Talk mit Ehrenamtlichen, darunter Dr. Horst Hamacher von der Digitalen
Hilfe Kaiserslautern sowie Peter Domes und Dietmar Barth, die als Digital-Botschafter auf
dem Maifeld aktiv sind.

Im Rahmen der Mittagspause hatten die Teilnehmenden Gelegenheit zum Austausch und
Netzwerken beim Besuch des Infocafés.

Am Nachmittag folgten als zentraler Bestandteil der Tagung die Workshops, jeweils mit
kurzen Inputs, viel Gelegenheit zum Austausch untereinander sowie dem Voneinander-
Lernen.

Diesmal mit folgenden Themen:
* Digitales Erbe und postmortaler Datenschutz
* Elektronische Patientenakte und E-Rezept
*  Barrierearme Inhalte gestalten
*  Unterstiitzungsméglichkeiten fiir Ehrenamtliche
*  Content-Generierung mit Hilfe von Kl
*  Aktuelle Trends in der KI

Der Tag endete mit einem Get-Together. Hohepunkt war die Impro-Theater-Show zum
Jubildum ,10 Jahre Silver Surfer Tagung“, begleitet von einem Grullwort von
Staatssekretar Dr. Denis Alt.



Tagungsablauf

09:30 Uhr

10:00 Uhr

12:30-13:15 Uhr
13:15- 14:00 Uhr

Ab 13:30 Uhr

Ankommen, BegriiBungskaffee in der
Alten Mensa (Atrium Maximum)

BegriBung
Dr. Beate Horr

Leiterin Zentrums flir wissenschaftliche Weiterbildung der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz

BegriBung und kurzer Riickblick auf die Tagungen der vergangenen
10 Jahre

Kathrin Lutz M. A.

Stellv. Leiterin Zentrum fiir wissenschaftliche Weiterbildung der
Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

Fachvortrag ,,Babyboomer — digital unterwegs in Stadt und Land?“
Prof. Dr. Annette Spellerberg

RPTU Kaiserslautern

,Good-Practice”-Talk mit Ehrenamtlichen aus Ihren Reihen
Dr. Horst Hamacher (Digitale Hilfe Kaiserslautern)
Peter Domes, Dietmar Barth (Digital-Botschafter auf dem Maifeld)

Mittagspause zum Austausch und Netzwerken, Besuch des Infocafé

Ortswechsel zum Stiftungshaus
(FuBweg ca. 15 - 20 Minuten; alternativ kann man auch mit dem Auto
oder Strallenbahn bis zum Stiftungshaus vorfahren vgl. Lageplan, S. 3)

Ankommen, BegriiBungskaffee im Stiftungshaus

14:00- 16:00 Uhr

16:00- 17:30 Uhr

Workshop 1:
Digitales Erbe/Postmortaler Datenschutz

Workshop 2:
Elektronische Patientenakte/ E-Rezept

Workshop 3:
Barrierearme Inhalte gestalten

Workshop 4:
Unterstlitzungsmoglichkeiten fir Ehrenamtliche

Workshop 5:
Content generieren mit Hilfe von KI

Workshop 6: KI:
Aktuelle Trends

Get-Together/ Sekt-Empfang mit Snacks

Impro-Theater-Show zum Jubilaum
,Die Affirmative — Teil 1

GruBwort
Staatssekretdr Dr. Denis Alt

Ministerium fur Arbeit, Soziales, Transformation und

Digitalisierung Rheinland-Pfalz

Impro-Theater-Show zum Jubilaum
,Die Affirmative — Teil 2



BegriiRung

IWW

© zZww

Dr. Beate Horr
Leiterin Zentrums fir wissenschaftliche Weiterbildung der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz



Einfihrung in den Tag und Rickblick ,,10 Jahre Silver Surfer-Fachtagung”

it GUTE N
UNIVERgirS,

© ZWW

Kathrin Lutz M. A.

Stellv. Leiterin Zentrum flr wissenschaftliche Weiterbildung der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz



Fachvortrag ,Babyboomer — digital unterwegs in Stadt und Land?“
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Hinweis: die vollstindige Prdsentation des
Vortrags steht als PDF-Datei unter dem Link

auf der néchsten Seite zur Verfiigung.

Prof. Dr. Annette Spellerberg

RPTU Kaiserslautern



Fachvortrag ,Babyboomer — digital unterwegs in Stadt und Land?“

<c
Babyboomer - digital Carl Zeiss

unterwegs in Stadt und Land? -

Ergebnisse aus dem Projekt Ageing Smart - Rdume
intelligent gestalten

Veranstaltung ,Silver Surfer”

Vielen Dank!

06. August 2024 Mainz
Annette Spellerberg

www.ageing-smart.de
ageing-sma roj .rptu.d

annette.spellerberg@rptu.de

Hinweis:

die vollsténdige Prdsentation

des Vortrags finden Sie hier.
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https://www.zww.uni-mainz.de/files/2024/08/Vortrag_Spellerberg_Babyboomer.pdf

Parallele Durchfiihrung der Workshops: 14:00-16:00 Uhr

* Workshop 1 Digitales Erbe/Postmortaler Datenschutz
(Moderation/Input: Franziska Christ und Andrea Steinbach)

* Workshop 2 Elektronische Patientenakte/ E-Rezept

(Moderation: Isabel Stohn, Input: Andreas Lenz)

* Workshop 3 Barrierearme Inhalte gestalten

(Moderation: Berit Herger, Input: Marie-Christin Mdhring)

* Workshop 4 Unterstitzungsmoglichkeiten flir Ehrenamtliche

(Moderation: Gabi Frank-Mantowski, Input: Joachim Herweck)

* Workshop 5 Content generieren mit Hilfe von KI

* (Moderation: Anja Thimel, Input: Jeanine Wein)

* Workshop 6 KI: Aktuelle Trends
(Moderation: Celina Heger, Input: Dr. Michael Raffel)

Auf den folgenden Seiten sind neben den Bildern Ausschnitte aus den Prédsentationen der Workshops zu sehen: das Copyright liegt bei den jeweiligen Autor*innen.



Workshop 1: Digitales Erbe/Postmortaler Datenschutz

Rhei Lo -2fals

SMART SURFER
Fit im digitalen Alltag

Andrea Steinbach Franziska Christ

Juristin- Projektkoordination Smart Surfer

E-Mail: steinbach@vz-rlp.de E-Mail: smartsurfer@vz-rip.de
Hinweis:

die vollsténdige Présentation des

Vortrags finden Sie hier.


https://www.zww.uni-mainz.de/files/2024/08/Workshop1_DigitalerNachlass_Verbraucherzentrale.pdf

Workshop 1: Digitales Erbe/Postmortaler Datenschutz

-

.

Empfehlung:
* Passwortmanager: BITWARDEN

~

)

Musterliste iiber digitale Konten

In dem Falle, dass ich mich nicht mehr selber um meine digitalen Konten kommern kann und im Falle
meines Todes soll sich meine i um meine A ts und Daten
kimmem. Dafur habe ich diese Liste erstellt

1. @ E-Mail-Dienste:
Name des Anbieters:

Benutzername:

Passwort:

Mit Konto soll passieren:

2. Sozlale Netzwerke
Name des Anbieters.

Benutzername:
E-Mail-Adresse:

Passwort:
Mit Account soll passieren

[hier nennen Sie den Namen des Anbieters oder der Webseite, 2.8.
Google (gmail). Posteo oder web.de]

[hier den Namen und/oder Alias eintragen, unter dem das E-Mail-Konto
gefuhrt wird, z.B. Max. Mustermann@posteo.de]

[hier geben Sie das Passwort fur das E-Mail-Konto an, z.8, Ht7w1?LhK!;
Tipps zu sicheren Passwortern finden Sie unter:
www.verbraucherzentrale.nrw)

[hier soliten Sie so genau wie moglich festlegen, was mit dem E-Mail-
Konto passieren soll, wie z.B. "Account loschen™ oder im Fall eines
Accounts mit kostenpfiichtigem Premium-Zugang (2.8. WEB.de
Club-Mitgliedschaft): "Account kundigen und Account Ioschen”]

[hier nennen Sie den Namen des sozialen Netzwerkes, z.B. Facebook,
Instagram, Linkedin, Snapchat, Twitter, Xing, etc.]

[hier geben Sie an, unter weichem Namen Ihr Profil auffindbar ist, z.B.
Max Mustermann]

[hier geben Sie die E-Mail-Adresse an, mit der Sie sich bei dem sozialen
haben, z.8. Max. de]

[s.0. unter Punkt 1 "Passwort]

[hier soliten Sie so genau wie moglich erkiaren, was mir Ihrem Profil
passieren soll, z.B. "Profil Iéschen]

-+ Gesamtheit des Erbes

Hab- und
Gut
(Bucher,
Mobel ...

u’
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Workshop 1: Digitales Erbe/Postmortaler Datenschutz

Selbstbestimmt - die Online-Vorsorgedokumente
der Verbraucherzentralen

1

, . SIS
Selbstbestimmt - die Online-Vorsorgedoki ™ " " ot Ditimages { iStock s Tt e R Sk
Verblau@enemalgn : online erstell : nlin . " setreuun . . :
T B e e | e | mesmeen | S€|Dstbestimmt - die Online-Vorsorgedokumente
———— | Emmcime  mmmeiin | der Verbraucherzentralen

4 b wor J

www.verbraucherzentrale.de/selbstbestimmt

Digitale Vorsorge, digitaler Nachlass: Was
passiert mit meinen Daten?

Vorbeugen mit elner Vollmacht: Sie regelt was passiert, wenn Sle durch Krankheit oder Tod ihre
Online-Accountts nicht mehr verwalten konnen.

Diese Vorlagen helfen Ihnend€i Ihren digitalen Konten

sand GRA | @B dchen | < Toilan

und fiir thre

eliebig erweitert werden.

W Muster-Vollmacht fiir digitale Konten downloaden
W Muster-Liste iiber den digitale Konten downloaden

e

www.verbraucherzentrale.de/wissen/digitale-welt/datenschutz/digitale-vorsorge-digitaler-

nachlass-was-passiert-mit-meinen-daten-12002
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Workshop 2: Elektronische Patientenakte/ E-Rezept

e
'.
&)
= ]

eRezept
Der schnelle Weg zum richtigen
Medikament
I O - cickironische Rezept

Hinweis:
die vollsténdige Prdsentation

des Vortrags finden Sie hier.

Moderation: Isabel Stohn, Referentin fiir Medienkompetenz, Projekt DigitalBotschafterinnen und -Botschafter RLP bei der Medienanstalt RLP
Input: Andreas Lenz, Vorsitzender der BKK Pfalz
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https://www.zww.uni-mainz.de/files/2024/08/Workshop2_eRezept_Fachtagung.pdf

Workshop 2: Elektronische Patientenakte/ E-Rezept

Gematik-App

e

ePAoder
Krankenkassen App

Optimale digitale Losungen

TCardLmk

fs

/

—
i 4

Gesundheitskarte

Ubersicht

et tonine

ePA oder

r

Krankenkassen App

5 Einldsungswege

CardLink

Papierausdruck
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Workshop 3: Barrierearme Inhalte gestalten

(7) Digital
Kompass

D6

Workshop ,Digitale Barrierefreiheit"

Silver Surfer Tagung Mainz, 06.08.2024

Verbundprojekt von:

‘ 'Dsl:‘ Deutschland
bagso N, ¥ sicher im Netz

Geférdert durch:

Marie-Christin MShring Hi .
Sy inweis:
(Referentin Digital-Kompass)

; 4 : die vollsténdige Préisentation
Kontakt per E-Mail moehring@bagso-service.de

oder per Telefon 0228 - 55 52 55 - 58 des Vortrags finden Sie hier.
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https://www.zww.uni-mainz.de/files/2024/08/Workshop3_Barrierefreiheit.pdf

Workshop 3: Barrierearme Inhalte gestalten

0 . . 0 0 0 . D‘ ‘t l
Wieso digitale Barrierefreiheit in KOmpass
sozialen Medien? D © &

« Zugang zu Informationen, die fiir Menschen mit Behinderung schwer

erreichbar sind

« Digitale Barrierefreiheit fir alle

« Kommt auch Personen zugute, die z.B. ein Video gerade nicht mit Ton

Alternativtexte Digital

ansehen kénnen -> Erweiterung der Reichweite! Kompass

D@6

* Kurz und pragnant
» Zwei bis drei Sdtze bzw. max. 100 Zeichen
« Alternativ: Bildbeschreibung im Textfeld

» Dader Screenreader dem Nutzenden vorab sagt, dass es sich um ein Bild
handelt, sollte der Alternativtext NICHT mit den Worten ,,Auf dem Bild ..."
beginnen (Quelle: KSL NRW)

» Farben nur, wenn besonders relevant

15



Workshop 4: Unterstitzungsmaoglichkeiten fiir Ehrenamtliche

Digital Botschafterinnen
SILVER SURFER- & Botschafter
FAC NG 2024 Rheinland-Pfalz
: Hans Joachim Herweck
Digital-Botschafter Zellertal

IND !
Gabi Frank-Mantowski
Landesleitstelle ,Gut leben im Alter"

Untferstutzungsmaoglichkeiten

fur Ehrenamtliche

Ein Projekt von: Gefdrdert durch:

Medienanstalt : ?
[ g ‘ Rixinfandpfalz

Hinweis:
die vollsténdige Présentation

des Vortrags finden Sie hier.
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https://www.zww.uni-mainz.de/files/2024/08/Workshop4_DiBo_Unterstuetzung.pdf

Workshop 4: Unterstitzungsmaoglichkeiten fiir Ehrenamtliche

Digital Botschafterinnen
& Botschafter

Bereiche zur Unterstutzung (1) % Rhemband.Pialz

Ehrenamtliche Tutor:innen und Digital Botschafter:innen bendétigen ...

+ Offentlichkeit, mediale Prisenz, damit ihr Angebot in der Offentlichkeit "sichtbar" ist. Dazu
gehdren Publikationen in Print- und Online-Medien, Vortrdge bei Veranstaltungen von Vereinen
und Organisationen, in denen die Zielgruppe zu finden ist und entsprechende Berichte dariiber.

* Materialien, Ressourcen und Finanzmittel zur Unterstiitzung bei der Arbeit. Dazu gehdren
Raume mit erfarderlicher Infrastruktur, Hard- und Software, Handouts, Prasentationen, Videos
und Tutorials. Dies kann mit Kosten verbunden sein, wofiir Férderung erforderlich wird.

* Fortbildungs- und Schulungsangebote, um ihre Kompetenzen im Umgang mit digitalen

Technologien auf dem neuesten Stand zu halten. Dazu gehéren Schulungen zu Themen wie
Social Media, Online-Banking, Sicherheit im Internet, Online-Gesundheit und digitale
Behordengange. Informationsquellen kdnnen Newsletter, Foren, Mitarbeit in Projekten etc. sein
("stay informed", Hol- und Bringschuld, Newsletter etc.).

Digital Botschafterinnen
& Botschafter

Bereiche zur Unterstutzung (2) % Rheinland-Pfalz

Ehrenamtliche Tutor:innen und Digital Botschafter:innen benétigen ...

* Netzwerk und Austausch, also die Moglichkeit, sich untereinander zu vernetzen und kollegial
auszutauschen. Dies kann zum Beispiel tiber Online-Foren, regionale Treffen oder
Veranstaltungen erfolgen.

* Koordinierung und Unterstiitzung, eine Anlaufstelle, an die sie sich bei Fragen und Problemen
wenden kdnnen. Dies kann zum Beispiel eine Koordinierungsstelle in einer Verwaltung bzw.
Organisation oder ein Verein sein.

* Anerkennung und Wertschdtzung. Die ehrenamtliche Arbeit soll anerkannt und wertgeschatzt
werden, was ein wesentlicher Motivations-Faktor darstellt. Das ist unser ,Lohn”. Dies kann zum
Beispiel durch die Verleihung von Auszeichnungen, Schaffung von Vorteilen (Ehrenamtskarte),
offentliche Wirdigung durch Politiker oder die Veroffentlichung ihrer Arbeit geschehen.
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Workshop 5: Content generieren mit Hilfe von KI

Hinweis:
8 WORKSHOP 5 die vollstéindige Présentation
3 KI'im Ehrenamt?! von J. Herweck finden Sie hier.
¥ e soneen So kénnen ChatGPT und Co. in

FACHTAGUNG 2024

der Praxis helfen

Anja Thimel und Jeanine Wein

Anja Thimel

Medienpadagogin 7_

Jeanine Wein
Medienpadagogin und Lehrbeauftragte am ZWW

IWW
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https://www.zww.uni-mainz.de/files/2024/08/Workshop-5_KI_Wein_Thimel.pdf

Workshop 5: Content generieren mit Hilfe von KI

Microsoft Copilot

Google Gemini

ChatGPT von OpenAl

Quellen: Logos der genannten Dienste

Was ist eine generative KI?

Generative Kl ist ein Teilbereich der kinstlichen Intelligenz, der darauf abzielt, neue und originelle Inhalte
zu erzeugen. Diese Inhalte kénnen Texte, Bilder, Videos, Audio oder sogar Softwarecode umfassen?Z.

Generative Kl basiert auf fortschrittlichen Modellen des maschinellen Lernens, insbesondere auf groRen
Sprachmodellen (Large Language Models, LLMs) und neuronalen Netzen'Z. Diese Modelle werden mit
riesigen Datenmengen trainiert, um Muster und Beziehungen zu erkennen und zu kodieren. Dadurch
konnen sie auf Eingaben oder Anfragen der Benutzer in natiirlicher Sprache reagieren und relevante neue

Inhalte generieren?.

Ein bekanntes Beispiel flr generative Kl ist ChatGPT, das auf dem GPT-4 Modell basiert und in der Lage
ist, menschenahnliche Texte zu erstellen?. Andere Anwendungen umfassen Bildgeneratoren wie
Midjourney und DALL-E, die aus Textbeschreibungen Bilder erzeugen kdnnen-.

Generative Kl hat das Potenzial, die Produktivitdt in vielen Bereichen zu steigern, birgt jedoch auch
Herausforderungen und Risiken, wie z.B. die Qualitit und Verzerrungen der Trainingsdaten®?.

Antwort von Copilot am 13.7.24 auf die Frage ,Was ist eine generative KI?“
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Workshop 6: Kl: Aktuelle Trends

Silver Surfer-
Workshop

06. August 2024

htps://www.stern

1g-33279476.html

Hinweis:
die Prdsentation des Projekts Digital-

Kompass finden Sie hier.

Moderation: Celina Heger, Content-Management Projekt Digital-Botschafterinnen und -Botschafter RLP bei der Medienanstalt RLP
Input: Dr. Michael Raffel, Lehrbeauftragter am ZWW
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https://www.zww.uni-mainz.de/files/2024/08/Workshop6_KI_Trends.pdf

Workshop 6: Kl: Aktuelle Trends

Kl ist Uberall 3 ,

o Neue Mdoglichkeiten in den Bereichen
° Industrie

° Medizin

> Mobilitat (Autonomes Fahren)

° Kommunikation

> Marketing

> Handel

o Kuinstliche Intelligenz (KI) dringt immer starker in unser personliches
(Alltags)-Leben ein

Sora

o Neues Videoprogramm Sora (OpenAl)

o Nur durch Textinstruktionen (Text-zu-Video)!

o Aber: Es gilt auch als ,,Biichse der Pand(s)ora“

° Durch seine lebensechten Videos entstehen auch Befiirchtungen
o GroRe Angst in USA wegen bevorstehender Wahlen

o = Sora kann man auch fiir Desinformation und Hetze nutzen

Midjourney

o Midjourney = Eines der bekanntesten und meistgenutzten Programme fiir -&@—ﬁ
die Gestaltung von Bildern durch Textprompts

?&. )
£

o Charaktere kdnnen jetzt in verschiedenen Umgebungen, Perspektiven und
Situationen nahtlos und Uberzeugend prasentiert werden

o War bisher nicht moglich ...

o ,,Charakterkonsistenz”

Kl in der Politik

o Erstellung von gefdlschtem Bild-, Audio- oder Videomaterial

o Mithilfe von KI-Systemen kénnen auch Deepfakes erstellt werden, welche die
Grenzen zwischen Realitdt und Fiktion verschieben

° Diese manipulierten Bilder, Videos oder Audiodateien werden von
unterschiedlichen Akteuren mit unterschiedlichen Zielsetzungen verwendet

o Viele Deepfakes zeigen bekannte politisch aktive Personen bei Handlungen
und AuRerungen, die sie nie getétigt haben

21



Gruppenfoto vom 09.08.2023

©JGU/Stefan F. Sammer Das Foto steht zum Laden und zur weiteren Nutzung auf unserer Website zur
Verfiigung (bei Nennung des Fotografen)



https://www.zww.uni-mainz.de/tagungen-und-workshops/silver-surfer-fachtagung/

Impro-Theater-Show zum Jubildum ,,Die Affirmative”

IWW

IWW

IWW
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GruBwort des Staatssekretars Dr. Denis Alt (Ministerium fir Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz)

DIE

AFFIRMATIVE
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Ausblick

Wir mochten uns bedanken

* bei Dr. Denis Alt und Gabi Frank-Mantowski vom Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung des Landes fir
Rheinland-Pfalz fiir die finanzielle Férderung der Tagung

* Bei Fabian Geib & Kolleginnen von der Medienanstalt RLP fiir die Unterstlitzung bei der Planung und Durchfihrung
* beiallen Mitwirkenden, Vortragenden, Moderatorinnen und Moderatoren

* Sowie bei allen, die das Tagungsteam (Kathrin Lutz, Natalie Rieckhof, Petra Volanakis) unterstiitzt haben

Vielen Dank fiir Ihre Teilnahme an der Silver-Surfer-Fachtagung 2024. Wir haben uns sehr dariliber gefreut, Sie auf dem Campus der Johannes
Gutenberg-Universitat in Mainz begriiRen zu diirfen und hoffen, dass Sie zahlreiche Impulse fiir Ihre ehrenamtliche Tatigkeit gewinnen
konnten.

Haben Sie Themen-Vorschldge fir die nachste Silver-Surfer-Fachtagung im Jahr 20257 Bitte kontaktieren Sie fir diesen Fall Frau Kathrin Lutz
vom Zentrum fiir wissenschaftliche Weiterbildung (ZWW) unter silversurfer@zww.uni-mainz.de und teilen lhre Bedarfe und Wiinsche mit.

Vielen Dank fur lhre Teilnahme!
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Studieren 50 Plus und Gasthéren an der JGU

=
=
&
O
o
4
a

Wintersemester 2024/25

s

SE.——= STUDIEREN 50 PLUS
T und
. GASTHOREN
AN DER JGU

Weitere Informationen zu Studieren 50 Plus erhalten Sie hier

und zum Gasthoren an der JGU hier.

Kontakt

Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

Zentrum fur wissenschaftliche Weiterbildung (ZWW)
J.-J.-Becher-Weg 5, Raum U1-151

55099 Mainz

Tel.: 06131/39-22133
Fax: 06131/39-24714

E-Mail: studieren-50-plus@zww.uni-mainz.de

gasthoeren@zww.uni-mainz.de

Personliche und telefonische Sprechzeiten

Wir sind zu den Servicezeiten personlich und telefonisch
erreichbar:

Montag - Freitag: 09:30-12:30 Uhr

sowie nach Vereinbarung
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https://www.zww.uni-mainz.de/weiterbildungsangebote-im-ueberblick/50plus/
https://www.zww.uni-mainz.de/weiterbildungsangebote-im-ueberblick/gasthoeren/
mailto:studieren-50-plus@zww.uni-mainz.de
mailto:gasthoeren@zww.uni-mainz.de
https://www.zww.uni-mainz.de/files/2024/07/50plus_WiSe_24-25hp-2.pdf

Natzliche Links

Aus den Workshops Sonstiges

Digitales Erbe:

*  https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/digitale-welt/datenschutz/digitale-vorsorge- Affirmative:
digitaler-nachlass-was-passiert-mit-meinen-daten-12002 e https://www.dieaffirmative.de/de
E-Rezepte:
Digital-Botschafterinnen und -Botschafter fiir Rheinland-Pfalz:
*  https://www.gematik.de/anwendungen/e- «  www.digibo.rlp.de
rezept?tx_news pil%5BcurrentPage’%s5D=0&cHash=0350ee9f35bd44belfa8733e3cf621d0 * https://digiboforum.silver-tipps.de/index.php?sid=eb7dfd5cf0dd62510c8e4cdaf95d808f

e www.das-e-rezept-fuer-deutschland.de

Verbraucherzentrale
Barrierefreie Inhalte gestalten: e https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/

« www.digital-kompass.de

Ministerium fur Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung
*  https://www.leserlich.info/werkzeuge/kontrastrechner/index.php * https://mastd.rlp.de/

e https://tollwerk.de/projekte/tipps-techniken-inklusiv-barrierefrei/barrierefreie-kontraste

Unterstlitzungsmoglichkeiten:

e https://mastd.rlp.de/themen/soziales/gut-leben-im-alter/landesleitstelle-gut-leben-im-
alter

Content generieren mit Kl

*  https://artificialintelligenceact.eu/de/das-gesetz/

»  https://copilot.microsoft.com

e https://deltl.de/ai-tools/

Kl — neue Trends

e https://this-person-does-not-exist.com/en

e https://lexica.art/

e https://www.midjourney.com/explore?tab=top

* https://deepzen.io/
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