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Ausgangslage:
Kl und KI-Kompetenz im Alter



‘Jagso

,Kunstliche Intelligenz (KI) steht fiir Software- und Robotik-Systeme, die ein
Verhalten zeigen, fur das gemeinhin menschliche Intelligenz vorausgesetzt wird.”

Kunstliche Intelligenz

»Zugleich beschreibt Kiinstliche Intelligenz ein Teilgebiet der Informatik, das sich mit
der Entwicklung dieser Systeme beschaftigt.”

Quelle: Ki-konkret.de (Lernende Systeme - die Plattform fir Kinstliche Intelligenz)



Kl als Forschungs- und Entwicklungsfeld bagso

Viele heutige KI-Systeme basieren auf
. Samtliche Computer-Technologien zur
dem maSChlneuen Lernen (ML) Nachahmung menschlicher Intelligenz

M Lernen aus Daten statt fester
Programmierung

Maschinen erlernen selbst-
standig Aufgaben zu I6sen mit
Hilfe von groBen Datenmengen

Machine Learning

Maschinen trainieren sich
selbst mithilfe von mehr-

& Erkennen Muster und
.. schichtigen Deep Neural
ZU Sa m m e n h a nge Deep Leaming Networks (DNNs) und

extrem grofBBen
Datenmengen

M Treffen vorhersagen und erzeugen
Ergebnisse




Kl im Alltag

Kl begegnet uns seit vielen Jahren
M Navigationsdienste

M Sprachassistenten

& Ubersetzungen

& Empfehlungssysteme in Online-
Shops oder in Sozialen Medien

& Industrieautomatisierung

& Medizinische Diagnostik

‘Ja gs0
Neu: Generative Kl

& ChatGPT, Claude, Gemini...

M Spezialisierte Anwendungen wie
Deepl, Perplexity, ElevenLabs...

f. & deepscek

¥ Claude Gemini | 1sma



ChatGPT & Co: 52 Prozent haben schon Kl genutzt

Haben Sie bereits von KI-Anwendungen wie ChatGPT, Google Gemini oder Microsoft
Copilot gehort oder gelesen bzw. diese schon genutzt?

Nein, habe noch nie davon
gehort oder gelesen

Ja, nutze ich haufig

86%

_ _ Es sollte strengere
Ja, nut.ze ich hin Regeln geben, wie KI
und wieder eingesetzt wird.

Ja, habe davon gehort — 34
aber es selbst noch
nie probiert

Ja, habe ich mal probiert
aber nicht weiter genutzt
5

WeiR nicht / k. A. 4/

in Prozent

Basis: Alle Befragten ab 65 Jahren (n=1.004) | Abweichungen von 100 Prozent in der Summe sind rundungsbedingt | Quelle: Bitkom Research 2026 b].tkom



Interesse an aber auch Angst vor Ki

Inwieweit treffen die folgenden Aussagen zu Kl auf Sie bzw. Ihrer Meinung nach zu?

.e

Ich wiirde gerne Kl ist die KI macht Kl ist nur etwas Die Bedienung von
mehr tiber bedeutendste mir Angst. flir junge Leute. Kl-Anwendungen
Kl lernen. Innovation dieses erscheint mir zu
Jahrzehnts. kompliziert.

Basis: Alle Befragten ab 65 Jahren (n=1.004) | Quelle: Bitkom Research 2026 bltkom



Erfahrungen aus der Praxis:
Erfahrungen aus knapp 60 Kl-Lernorten



KI-Projekte im Uberblick

Digital souveran mit

Kiinstlicher Intelligenz

L 4
wissensdurstig.de bagso

~

& 2021-2022 Pilot ,Digital souveran mit K|

Kiinstliche Intelligenz

& 2023-2025 ,KI fiir ein gutes Altern” LRGeS
& 2026+, Kompetenznetzwerk Kl & Alter” / —— <
. Kompetenznetzwerk
Kl & Alter

% Bundesministerium
% fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend
bagso



KoKIA

Kompetenznetzwerk
KI & Alter

& 58 |okale Kl-Lernorte

& 10 Kl-Partner (bundes- bzw. landesweit agierende
Seniorenorganisationen)

& Qualifizierung von mehr als 500 Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren
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Kl-Lernorte: Ausstattung mit Kl-Technik

& Grundausstattung (z.B.
Smartphones, Tablets)

& Sprachassistenten
& Gerate flrs smarte Wohnen

& Gerate und Anwendungen rund um
Gesundheit und Sturzpravention

& Unterhaltungsprodukte

& Wunschgerate nach Bedarf und
Absprache

© BAGSO/ Sachs



Kil-Lernorte: Qualifizierung , KI-Kenner” bagso

~ Grundlagen Unsere Themen heute "agso
& Was sind eigentlich Daten?

. We bi n a r | —_— Wa S ist KI ? & Datennutzung & Sicherheitstipps

& Smarte Gerite

& \Webinar Il - Kl im Alltag alterer Menschen ke b |

PAUSE:
& Regulierung & Verantwortung bagso

& Webinar Il - Kl unter Kontrolle?  cutverinng i e

Generative KI
& BAGSO-Forderungen

Datenschutz, Datensicherheit & Regulierung = Diskussion = Vertrauenswirdige Anbieter wahien H MISTRAL

Bspw: www.duck.ai AI

. . . . — & Europidische Anbieter (DSGVO-konform)
& \Webinar IV — Technikwissen Weitergeben Mt aus ket sttt @ puckucrco

Deepl aus Deutschland (Ubersetzer): https://www.deepl.com/de/!

Ubersicht lokaler Large-Language-Models (LLM):

feat. wissensdurstig.de (Servicestelle Bildung & Lernen im B ORGSR S R e —

‘ bagso

Alter)

Generative KI zum Ausprobieren: Bild

2.B. ChatGPT, Sora, Co-Pilot (Microsoft)...

& Vertiefungen durch 6ffentliche Angebote Beipie vi ChatGPT am 30.05.25 erstelt.

Prompt (Textbefehl):
JEine Weil von zwei ull istic Katzen am Bug

eines groen Schiffs bei i in der
-veroranung Titani pose. e vordere Kato s e and steht it wet

ausgestreckten Vorderpfoten zum Ozean gewandt, die Augen sanft
geschlossen. Direkt dahinter umarmt die zweite Katze — schwarz-weiR

mit schwarzer Nase — die erste von hinten, ihre Vorderpfoten zértlich um
. . die Taille der vorderen Katze gelegt. Ihr Fell bewegt sich sanft im
N D esin fo rmation Meereswind. Das Licht der goldenen Stunde tauch die Stene in einen
warmen Schimmer, wihrend der Ozean im Hintergrund glitzert und ein
dezenter i die Kante des Schij einfingt.
Hyperdetaillierte Texturen, unscharf in der Ferne, romantisch-filmische
Stimmung. Keine Kamerabewegung.”

& Altersbilder & Altersdiskriminierung




Erfahrungen aus der Praxis

Was altere Menschen beschaftigt

& Orientierung: Welche KI-Anwendungen sind
sinnvoll und vertrauenswdirdig?

& Konkrete Anwendungsbeispiele fiir den Alltag
& Unterstlitzung bei praktischen Aufgaben

& Sicherheit: Datenschutz, Risiken (und
verantwortungsvoller Einsatz)

& Umgang mit Desinformation, Deep Fakes und
Kl-generierten Inhalten

© Steffen Walther, Kl-Lernort Seniorenbiiro Jena



Erfahrungen aus der Praxis

Typische Herausforderungen von
Technikvermittelenden

& Mit der Dynamik der KI-Entwicklung Schritt
halten

B Geeignete Anwendungen auswahlen und
bewerten

& Gute Veranstaltungs- und Beratungsformate
entwickeln

M Unsicherheiten und Angsten begegnen

& Begrenzte Zeit- und Personalressourcen

KI-Lernort Diakonie
Mecklenburgische
Seenplatte gGmbH —
Mehrgenerationenhaus

© Sina Kopperschmidt, =~

© Gudrun Lang, Kl-Lernort Ev. Familienbildungsstatte-MGH Werra-MeilRner



Unterstitzung fur die Praxis:
KlI-Initiativen der BAGSO im Uberblick



Kompetenznetzwerk

Gemeinsam fit fiir Kl

B KOKIA ey (©) KiLeo

KI & Alter

Konsolidieren. Vernetzen. Verstetigen.

& Netzwerk ausbauen & KI-Angebote sichtbar
machen

& \Wissen bindeln & Materialien entwickeln
B Good-Practices aus den Kl-Lernorten sammeln

& \Vernetzungs- und Austauschformate anbieten

& Starterpaket , Kl-Lernort” fur andere
Bildungseinrichtungen

& Qualifizierung ortsunabhangig ermaoglichen

*Geférdert vom Bundesamt fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

Lernorte fiir und mit dlteren Menschen

Befahigen. Unterstiitzen. Umsetzen.

& Lokale Angebote fordern: Ausbau 8 neuer Kl-Lernorte
Fokus besonders exklusionsgefihrdete Altere
Bereitstellung KI-Technikausstattung

Qualifizierung Engagierter & Multiplikator:innen

Austausch- und Vernetzung

*Geférdert von der Deutschen Stiftung fiir Engagement und Ehrenamt



Angebote fir Technikvermittelnde

& \Website ki-und-alter.de

o Aktuelle Artikel und Fachbeitrage

o Landkarte Kl-Lernorte

o Netzwerkpartner

o Veranstaltungsubersicht

o Newsletter , KoKIA informiert”

& Facebookgruppe ,KI fir ein gutes Altern”

Hier finden isatie j Akteure, dieim Ki & Alter aktiv sind
und ihre Angebot und i
A rti kel u n d Fa C h b e i t ré ge ::;Steck:r'i‘ele gelzen Einblicke in d»ie Vieli?ll der Akwiv.'a(:n und. mgure im Ihe‘menleld KI &Alter,
deitet und wo sich gemeinsame Interessen
Unsere ,Wissensdatenbank* biin Ko KI i
Kiinstlicher Intelligenz im Kontex Kompetenznetzwerk
zentrale Themen, Fragestellunge & Alter

den Einstieg und die Vertiefung.

Welches Thema interessier!

@D ( pesinformation ) (©

( Robotik ) ( smart Home ) (*

(‘Datenschutz )

Was macht KI vertrauenswiirdig?

Vertrauen in Kl entsteht nicht von selbst
Uberblick iiber Gesetze, Selbstverpflicht
und die Rolle zivilgesellschaftlicher
Organisationen.

Jetztlesen »

'—

- Unsere Netzwerkpartner

bagso

KoKIA informiert

Kl fir ein gutes Altern —
Wissen, Vernetzung und Praxis

Ausgabe 01 - Juni 2026

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Kl-Interessierte,

viele von lhnen begleiten unsere Arbeit schon seit Jahren, zugleich kommen
immer wieder neue Kooperationspariner, Engagierte und Interessierte hinzu
Das BAGSO-Netzwerk rund um Kl und Alter wachst stetig. Wir freuen uns daher
sehr, Ihnen mit dieser ersten Ausgabe nun auch den offiziellen KoKIA-
Newsletter vorstellen zu kénnen.

Mit diesem Newsletter mochten wir Sie regelmaRig und in aller Kiirze tiber
aktuelle Entwicklungen im Feld der Kiinstlichen Intelligenz, Veranstaltungen
sowie weiterflihrende Hinweise aus Projekt und Themenfeld informieren.

Themen im Fokus

Ki-Lernorte gesucht

In unserem Projekt KILeo+ suchen wir aktuell wieder acht weitere Initiativen, die
sich als Kl-Lernorte engagieren mochten, um alteren Menschen einen
praxisnahen Zugang zu Kunstlicher Intelligenz zu ermaglichen. Bewerben
kénnen sich Einrichtungen der Seniorenarbeit, Bildungseinrichtungen,
Kommunen, Vereine und Verbande - kurz: alle, die KI-Kompetenz vor Ort
starken mochten. Einreichtungsirist ist der 12. Juli

Jetzt bewerben!

BEYOND Al
COLLECTIVE

gemeinschaft Medien des Beyond Al Collective eV. (BAIC)
n Evangelischen Frauenbunds

Mehr lesen »

Kiinstliche Intelligenz
fiir ein gutes Altern

Deutscher Verein der Blinden und
Sehbehinderten in Studium und Beruf
(DvBs)

Mehr lesen »

Gesellschatt fr
Medienpadagogik und Kommunikationskultur

Gesellschatt fiir Medienpadagogik und
Kommunikationskultur eV. (GMK)

bahn- und
gewerkschaft (EVG)

Mehr lesen »
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Angebote fir Technikvermittelnde

& Materialien, u.a.

& Broschire Kl im Alltag alterer Menschen”

& Handreichung ,KI & Nachhaltigkeit”

& \Weiteres bei BAGSO-Partnerprojekten
DigitalPakt Alter, Digital-Kompass, BuLiA

& Selbstlernmodule*

&/ Was ist KI?

& Klim Alltag dlterer Menschen

& Starterpaket KI-Lernort**

*ab August 2026; ** ab November 2026

Kiinstliche Intelligenz
fiir ein gutes Altern

Kiinstliche
Intelligenz im Alltag

dlterer Menschen
Intelligenz & Nachhaltigkeit

ie- und Wasserverbrauch im Zeitalter groBer Sprachmodelle

Kostenlos bestellen oder Als PDF zum Download:
herunterladen: https://ki-und-alter.de/ki-und-nachhaltigkeit-
www.bagso.de/publikationen energie-und-wasserverbrauch-im-zeitalter-

grosser-sprachmodelle/



https://kurzelinks.de/bagso-ki-broschuere
https://ki-und-alter.de/ki-und-nachhaltigkeit-energie-und-wasserverbrauch-im-zeitalter-grosser-sprachmodelle/
https://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/kuenstliche-intelligenz-im-alltag-aelterer-menschen/
http://www.bagso.de/publikationen

A y
ngebote flir Technikvermittelnde

NEUI

& Komp
akte ' 5
Informationsblatter fir Bild o
ungs- Und “\mg}xtlatgakt Digitales kurz
und hiindig\ 32 es kurz

Beratungsarbeit
J KoKl 30

omprtenmetwerk
Yy

N Geeig (]
net furv
eraIIStaltungen, Auslagen E| 7 I
’ nze beratUIlg 5o erstelle ich mit Ki Bilder,

Musik und Filme

Dpigitale Tedhno jogien bleten 4iteren Menschen yiele Vorteite: ie erlelchiem
fie und Freundeskiels, sie sorgen fur scrnelien Zugang w

i
& Link: htt :
: https://ki-und
://ki-und-alter.de/m
.de/materialie m
n Z u - d 0 W en Kontakt zu Fami
n 0 a Unlmhﬂll\mg‘ Bildung und Fagltur, sie unts stiitzen Uﬂnbl\éllglgkml wnd Mu\:lili\'el\
n der inforeine i,tuglmes [ird und Bblindig"” stelien wir dlgllal? Qerate und
' VOr, liefern kurze Frkiarungen und laden um Entdecken und
ch Aiteren ohng pder mit nur
n - das jst unser 1ieh.

I e I l .
Finstieg in die digitale Welt gelinge
) auf kommando Fragen peantwortet und

Dass Kunstliche jntetiigen (4
jasen viele und haben &s schon einmal ausprobiert. Abef die
Filme zu 2rZengen ist nach nlchtse pekannt.
& bietet grobes potenzial fr e
ol

Anwendunges

Ausprobieren ein. AU geringen Erfahrunge? solt der

& Wasi
a S l St K | ? Texte erstellt, wh
* Mbglichkeit, Biides, Musik und kurze
e Nutzung solcher ArwendurEen 5 einfach un

Kreativitat Michten Sie alte analoge Fotos in nuat wenigen Sehritten aufvereite]

Eine \dee oder nandgezev:lmele skizze in ein gild ader Yideo verwanu&m! Aus
crinnerangen zine Biografie, WSHES aigergeschichte oder individuelie postharten
i Famile und Bekaninte macher’ e ganze Lieder kampon'erer” Erfahren Sie
mehr dber die vietfaitigen Mﬁgnmkeitan Genesativer KL.

elfen KI-Chatbots i
Folgende Ausgaben vor ,,ﬂ'lgllnle': ez und plndig" 2um Thema K sind gin
pakt Alter und Knmpamnlnelzwevk

semelnschafisprojekt 47 \nitiativen Digita

Kl & Alter:
be 301 Was ist Kiinstliche Inteligenz?

- Ausgabe 31 5o helfen i-Chathots im Aittag

- husgd

& Wie i i
nutzen wir Kl sicher und kritisch?


https://ki-und-alter.de/materialien-zum-download/
https://ki-und-alter.de/materialien-zum-download/
https://ki-und-alter.de/materialien-zum-download/
https://ki-und-alter.de/materialien-zum-download/
https://ki-und-alter.de/materialien-zum-download/
https://ki-und-alter.de/materialien-zum-download/
https://ki-und-alter.de/materialien-zum-download/
https://ki-und-alter.de/materialien-zum-download/
https://ki-und-alter.de/materialien-zum-download/
https://ki-und-alter.de/materialien-zum-download/

Unterstutzung in der Praxis:
Wir alle sind gefragt!



Wir sind gefragt!

bagso

l

Politische Forderungen Befahigung (intern) Befahigung Zielgruppe

Hinwirkung auf menschzentrierte Kl Mitarbeitende, Verbande Altere als Mitgestaltende
‘Jagso i.\';:?:.,.:: nnnnn . A I( I(I
- L | o
A P _ e . Kompetenznetzwerk
y Teilhabe und Partizipation
Code -//t KI & Alter
Of//:"'
Conduct *
Demokratische

KiLeo™

Gemeinsam fit fiir Kl
Lernorte fiir und mit dlteren Menschen

K



KoK KiLeo

. Kompetenznetzwerk Gemeinsam fit fiir KI
Kl & Alter Lernorte fiir und mit dlteren Menschen

bagso
Kontakt

Vielen Dank fuir lhre Aufmerksamkeit.

Alexander Engel

Projektleiter ,,Kompetenznetzwerk KI & Alter”
BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen e.V.

Noeggerathstr. 49

Gefordert :
53111 Bonn efordert vom
% Bundesministerium
engel @ bagso.de fiir Bildung, Familie, Senioren,
F d) d
0228 / 24 99 93-45 rauen und Jugen

www.ki-und-alter.de
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