
DiBiWohn+
Digitale Sorgestrukturen und Bildung 
im Quartier und in Pflegeeinrichtungen 
stärken 

Mainz, 15.07.2026
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DiBiWohn+

Wie kann Digitalisierung Menschen verbinden und Lebensqualität im hohen Alter nachhaltig verbessern? 
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● für Menschen im hohen Alter

○ in Einrichtungen des betreuten Wohnens, in der Pflege, in der 

Nachbarschaft und Gemeinde

● möchten wir

○ digitale Unterstützungsangebote aufbauen und vernetzen

● mit dem Ziel

○ digitale und soziale Teilhabe zu fördern 

○ Zugang zu Information, Kommunikation und Unterstützung zu ermöglichen

○ zu mehr Selbstständigkeit und Lebensqualität beizutragen 

DiBiWohn+

DiBiWohn+
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Digitale Unterstützungsangebote 

Vortrags-

reihen

Nachbar-

schaftshilfe

Beratungs- 

und 

Vermittlungs-

angebot 

Technikcafé

Digitale 

Gruppenan

gebote



Medienanstalt Rheinland-Pfalz   Seite 5

Technikcafé

Digitale Hilfe zum Mitmachen 

● Schritt für Schritt – Hilfe bei allem rund um die 

Nutzung digitaler Geräte 

○ Apps verwenden 

○ Nachrichten schreiben 

○ Fotos teilen

○ Einstellungen verstehen, uvm. 

● Regelmäßig vor Ort, hybrid oder online  

DiBiWohn+
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Digitale Gruppenangebote 

Gemeinsam digital teilhaben 

● Gruppenangebote für Austausch, Spaß und 

Information 

● entdecken, was digital möglich ist 

● Regelmäßig vor Ort, hybrid oder online  

DiBiWohn+
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Vortragsreihen 

Verständliche Informationen für den Alltag 

● Unsere Vorträge informieren über digitale 

Themen, aber auch zu ganz praktischen Fragen 

des Alltags 

● Regelmäßig vor Ort, hybrid oder online  

DiBiWohn+
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Nachbarschaftshilfe 

Hilfe im Alltag, mit dem Wohnumfeld vernetzt sein

● Vermittlung im Bereich der Alltagshilfe  

○ Zusammenbringen von Menschen, 

    die Unterstützung suchen und 

    engagierten Ehren- oder Hauptamtliche

● Bei Bedarf und auf Anfrage   

DiBiWohn+
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Beratungs- und Vermittlungsangebot

Unterstützung finden, nicht allein bleiben

● Vermittlung und Beratung

○ hauswirtschaftliche und gesundheitliche 

Versorgung 

○ Wohnsituation 

○ Mobilität 

○ soziale Kontakte, uvm. 

● Bei Bedarf und auf Anfrage 

DiBiWohn+
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Umsetzung 

● Gemeinsam mit Ehren- und Hauptamtlichen 

● Vernetzung bereits bestehender Strukturen 

Wir bieten Ihnen: 

● eine kostenlose Qualifizierung 

● Beratung und Begleitung 

● kostenlose Arbeitsmaterialien und Vorlagen 

● technische Ausstattung 

● Unterstützung bei der Öffentlichkeitsarbeit 

DiBiWohn+
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Standorte
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Mehr erfahren und mitmachen

DiBiWohn+

https://www.dibiwohnplus.de
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