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Hintergrund

Die vorliegende Tagungsdokumentation resümiert mit visuellen 
Eindrücken den Ablauf der „Silver-Surfer-Fachtagung“ vom 16.07.2026, in 
diesem Jahr mit dem Motto:

„Digitalisierung und Demokratie: Wir surfen nicht nur im 
Netz, jeder Klick gestaltet mit“

Wie jedes Jahr boten wir eine Mischung aus fachlichen Beiträgen 
und Austauschformaten an, so dass Sie viele Impulse für Ihre 
ehrenamtliche Arbeit mitnehmen und sich gleichzeitig 
untereinander vernetzen konnten. Bei Fragen zu Technik und 
Digitalisierung erhalten ältere Menschen in Rheinland-Pfalz Hilfe und 
Begleitung  von vielen Ehrenamtlichen. Als Digital-BotschafterInnen 
tragen diese dazu bei, den Umgang mit dem Internet, PC und 
mobilen Endgeräten zu erleichtern und Berührungsängste im 
Umgang mit der Technik abzubauen.

Das Team vom Zentrum für Wissenstransfer und Weiterbildung hat 
sich sehr gefreut, zusammen mit den Kooperationspartnern zum 
nunmehr zwölften Mal an die Johannes Gutenberg-Universität (JGU) 
Mainz einzuladen und die ganztägige Fachtagung auf dem Campus 
durchzuführen. 

Die Veranstaltung wurde eröffnet mit der Begrüßung durch Univ.-
Prof. Dr. Stephan Jolie, Vizepräsident für Studium und Lehre der JGU 
Mainz, gefolgt von einem Grußwort der Staatssekretärin Kathrin 
Anklam-Trapp vom Ministerium für Arbeit, Soziales, Frauen, Familie 
und Jugend des Landes Rheinland-Pfalz.
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Im Anschluss hat Luise Anter M.A., Ludwig-Maximilians-Universität München, einen 
Fachvortrag darüber gehalten, wie Meinungsbildung in Social Media und Online-
Medien funktioniert und welche Auswirkungen Algorithmen und KI-generierte 
Beiträge auf unseren Alltag, aber auch unsere Demokratie haben. 

Danach gab es eine Good-Practice-Gesprächsrunde mit Siglinde Bröder M.A., 
Amina Galette und einem Videobeitrag von Illi Kohl über das Projekt DiBiWohn+ 
„Digitale Sorgestrukturen und Bildung im Quartier und Pflegeeinrichtungen 
stärken“.

Im Rahmen der Mittagspause hatten die Teilnehmenden Gelegenheit zum Austausch und 
Netzwerken beim Besuch des Marktes der Möglichkeiten. 

Den ganzen Tag waren Workshops ein zentraler Bestandteil der Tagung, jeweils mit 
Inputs, viel Gelegenheit zum Austausch untereinander sowie dem Voneinander-Lernen.
Diesmal mit folgenden Themen:

• Sicherheit im Netz / Datenschutz – Gefakte KI-Inhalte erkennen / KI-
Betrugsmaschen / Deep Fakes / Bot-Anrufe

• Spielen und Zocken – Online-Spiele, Apps und Spielekonsolen im Alter
• Zwischen Berichterstattung und Desinformation: Nachrichten-Apps 

verändern den Journalismus
• KI – Content generieren
• Neue Spannende Apps für meinen Treff: Bezahlapps, Food-Apps und Co.

Der Tag endete mit einem Fachvortrag von Alexander Engel, Projektleiter 
Kompetenznetzwerk KI & Alter der BAGSO zum Thema „Künstliche Intelligenz und 
gutes Altern: Erfahrungen, Netzwerke und Angebote“.
 



Tagungsablauf
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09:00 Uhr Ankommen, Begrüßungskaffee im
P1 (Philosophicum)

11:00- 12:30 Uhr Workshop 1: 
KI-Fakes erkennen und souverän begegnen

Workshop 2: 
Spielen und Zocken – Online-Spiele, Apps und Spielekonsolen im Alter

Workshop 3: 
Zwischen Berichterstattung und Desinformation: Nachrichten-Apps 
verändern den Journalismus

Workshop 4: 
KI – Clever prompten für optimale Ergebnisse

Workshop 5:
Neue Spannende Apps für meinen Treff: Bezahlapps, Food-Apps und Co. 

09:15 Uhr Begrüßung 

Univ.-Prof. Dr. Stephan Jolie
Vizepräsident für Studium und Lehre der Johannes Gutenberg-
Universität Mainz

Staatssekretärin Kathrin Anklam-Trapp 
Ministerium für Arbeit, Soziales, Frauen, Familie und Jugend des Landes 
Rheinland-Pfalz

Kathrin Lutz M.A.
Stv. Leiterin Zentrum für Wissenstransfer und Weiterbildung der 
Johannes Gutenberg-Universität Mainz

Fachvortrag „Wie soziale Medien unseren demokratischen Diskurs 
beeinflussen – und wie wir damit umgehen können “

Luise Anter M.A.
Ludwig-Maximilians-Universität München 

„Good-Practice“-Talk zum Thema „Digitale Bildung im hohen Alter 
in Einrichtungen des betreuten Wohnens und in der Pflege“
Siglinde Bröder
Medienpädagogische Leitung DiBiWohn+ der Medienanstalt Rheinland-
Pfalz

Amina Galette
Leitung Soziale Betreuung im Elisabeth Jaeger Haus in Bad Kreuznach

Illi Kohl
Bewohnerin Elisabeth Jaeger Haus in Bad Kreuznach

12:30-13:30 Uhr Mittagspause mit Markt der Möglichkeiten

13:30-15:00 Uhr Workshops Durchlauf 2

15:00-15:30 Uhr

15:30- 16:30 Uhr

Kaffeepause

Fachvortrag „Künstliche Intelligenz und gutes Altern: Erfahrungen, 
Netzwerke und Angebote“

Alexander Engel
Projektleiter Kompetenznetzwerk KI & Alter der 
Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen e.V. 

Gemeinsamer Abschluss



Begrüßung
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Univ.-Prof. Dr. Stephan Jolie
Vizepräsident für Studium und Lehre der Johannes Gutenberg-Universität Mainz 

Foto/© ZWW Foto/©: ZWW



Grußwort
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Staatssekretärin Kathrin Anklam-Trapp
Ministerium für Arbeit, Soziales, Frauen, Familie und Jugend des Landes Rheinland-Pfalz

Foto/©: ZWW

Foto/©: ZWWFoto/©: ZWW



Fachvortrag  „Wie soziale Medien unseren demokratischen Diskurs beeinflussen – und wie wir damit umgehen können“
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Hinweis: die vollständige Präsentation des 

Vortrags steht als PDF-Datei unter diesem 

Link zur Verfügung.
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Luise Anter M.A.
Ludwig-Maximilians-Universität München 

https://www.zww.uni-mainz.de/files/2026/07/Silver-Surfer_Vortrag-Anter-PDF.pdf
https://www.zww.uni-mainz.de/files/2026/07/Silver-Surfer_Vortrag-Anter-PDF.pdf


Good Practice Talk: „Digitale Bildung im hohen Alter in Einrichtungen des betreuten Wohnens und in der Pflege“
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Foto/©: 
ZWW 

Foto/©:
ZWW 

Hinweis: die vollständige 
Präsentation des Vortrags 
steht als PDF-Datei unter 
diesem Link zur Verfügung

https://www.zww.uni-mainz.de/files/2026/07/Good_Practice_Talk_DiBiWohn_SiSu2026.pdf
https://www.zww.uni-mainz.de/files/2026/07/Good_Practice_Talk_DiBiWohn_SiSu2026.pdf


Gruppenfoto vom 16.07.2026
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Foto/©: ZWW 
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Durchführung der Workshops:

• Workshop 1: KI-Fakes erkennen und souverän begegnen

(Moderation/Input: Julia Gerhards, Nadja Akkaynak)

• Workshop 2: Spielen und Zocken – Online-Spiele, Apps und Spielekonsolen im Alter

(Moderation: Laura Muth, Input: Niklas Mitterle) 

• Workshop 3: Zwischen Berichterstattung und Desinformation: Nachrichten-Apps verändern den 
Journalismus

(Moderation: Franziska Bär, Input: Carsten Jens)

• Workshop 4: KI – Clever prompten für optimale Ergebnisse

(Moderation: Anja Thimel, Input: Jeanine Wein)

 

• Workshop 5: Neue spannende Apps für meinen Treff: Bezahlapps, Food-Apps und Co.

(Moderation: Celina Heger, Input: Peter Fritz) 
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Auf den folgenden Seiten sind neben den Bildern Ausschnitte aus den Präsentationen der Workshops zu sehen: das Copyright liegt bei den jeweiligen Autor*innen.



Workshop 1:
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Hinweis:

die vollständige Präsentation des 

Vortrags finden Sie hier.

https://www.zww.uni-mainz.de/files/2026/07/Workshop_1_Tagungsdoku.pdf


Workshop 2:
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Hinweis:

die vollständige Präsentation 

des Vortrags finden Sie hier.

https://www.zww.uni-mainz.de/files/2026/07/Workshop_2_Tagungsdokumentation.pdf


Workshop 3:
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Hinweis:

die vollständige Präsentation 

des Vortrags finden Sie hier.

https://www.zww.uni-mainz.de/files/2026/07/Workshop_3_Tagungsdokumentation.pdf


Workshop 4:
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Hinweis:

die vollständige Präsentation 

des Vortrags finden Sie hier.

https://www.zww.uni-mainz.de/files/2026/07/Workshop_4_Tagungsdokumentation.pdf


Workshop 5:
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Hinweis:

die vollständige Präsentation 

des Vortrags finden Sie hier.

https://www.zww.uni-mainz.de/files/2026/07/Workshop_5_Tagungsdokumentation.pdf


Markt der Möglichkeiten

Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen e.V. 

Medienanstalt Rheinland-Pfalz

Digital-Botschafterinnen und -Botschafter Rheinland-Pfalz

Projekt „ePA-Coaches Rheinland-Pfalz“

Landeskriminalamt Rheinland-Pfalz

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz – Smart Surfer

ZWW / Studieren 50 Plus und Gasthören
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Alle Fotos/©: 
ZWW 



Fachvortrag: „Künstliche Intelligenz und gutes Altern: Erfahrungen, Netzwerke und Angebote“
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Hinweis:

die vollständige Präsentation 

des Vortrags finden Sie hier.

Alexander Engel
Projektleiter Kompetenznetzwerk KI & Alter der 
Bundesarbeitsgemeinschaft der 
Seniorenorganisationen e.V. 

 

https://www.zww.uni-mainz.de/files/2026/07/20260713_Silver-Sufer-Fachtagung_KoKIA-Vorstellung.pdf


Ausblick

Wir möchten uns bedanken

• Bei Staatssekretärin Kathrin Anklam-Trapp und Berit Herger vom Ministerium für Arbeit, Soziales, Frauen, Familie und Jugend des Landes für 

Rheinland-Pfalz für die finanzielle Förderung der Tagung

• Bei Fabian Geib & KollegInnen von der Medienanstalt RLP für die Unterstützung bei der Planung und Durchführung

• bei allen Mitwirkenden, Vortragenden, Moderatorinnen und Moderatoren

• Sowie bei allen, die das Tagungsteam (Kathrin Lutz, Natalie Rieckhof, Tamara Sawadski) unterstützt haben

Vielen Dank für Ihre Teilnahme an der Silver Surfer-Fachtagung 2026. Wir haben uns sehr darüber gefreut, Sie auf dem Campus der Johannes 

Gutenberg-Universität in Mainz begrüßen zu dürfen und hoffen, dass Sie zahlreiche Impulse für Ihre ehrenamtliche Tätigkeit gewinnen 

konnten. 

Haben Sie Themen-Vorschläge für die nächste Silver-Surfer-Fachtagung im Jahr 2027? 

Wir freuen uns über Ihre Anregungen und Ideen für die inhaltliche Gestaltung der nächsten Silver Surfer-Fachtagung im Jahr 2027. Welche 
Themen, Fragestellungen oder Entwicklungen sollten aus Ihrer Sicht berücksichtigt werden?

Teilen Sie uns Ihre Vorschläge gerne per E-Mail an silversurfer@zww.uni-mainz.de mit. Ihre Impulse tragen dazu bei, die Fachtagung 
bedarfsgerecht und zukunftsorientiert auszurichten.
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Vielen Dank für Ihre Teilnahme!



Studieren 50 Plus und Gasthören an der JGU

Weitere Informationen zu Studieren 50 Plus erhalten Sie hier 
und zum Gasthören an der JGU hier.

Kontakt

Johannes Gutenberg-Universität Mainz

Zentrum für Wissenstransfer und Weiterbildung (ZWW)

J.-J.-Becher-Weg 5, Raum U1-151

55099 Mainz

Tel.: 06131/39-22133

Fax: 06131/39-24714

E-Mail: studieren-50-plus@zww.uni-mainz.de

gasthoeren@zww.uni-mainz.de

 

Persönliche und telefonische Sprechzeiten

Wir sind zu den Servicezeiten persönlich und telefonisch 
erreichbar:

Montag - Freitag: 09:30-12:30 Uhr

sowie nach Vereinbarung
18

https://www.zww.uni-mainz.de/weiterbildungsangebote-im-ueberblick/50plus/
https://www.zww.uni-mainz.de/weiterbildungsangebote-im-ueberblick/gasthoeren/
mailto:studieren-50-plus@zww.uni-mainz.de
mailto:studieren-50-plus@zww.uni-mainz.de
mailto:studieren-50-plus@zww.uni-mainz.de
mailto:studieren-50-plus@zww.uni-mainz.de
mailto:studieren-50-plus@zww.uni-mainz.de
mailto:studieren-50-plus@zww.uni-mainz.de
mailto:studieren-50-plus@zww.uni-mainz.de
mailto:gasthoeren@zww.uni-mainz.de
mailto:gasthoeren@zww.uni-mainz.de
mailto:gasthoeren@zww.uni-mainz.de


Nützliche Links 

Aus den Workshops

Bildungsangebot Digitale Teilhabe:

• Smart Surfer 

Internet-Hilfestellungen für Senioren:

• Silver Tipps — Mit Freude online

Anschauliche Videos mit Technik-Bezug:

• Helga Hilft! - YouTube

Unterstützungsmöglichkeiten:

• Gut leben im Alter . Ministerium für Arbeit, Soziales, Frauen, Familie und Jugend

Content generieren mit KI

• https://artificialintelligenceact.eu/de/das-gesetz/ 

• https://copilot.microsoft.com 

• https://deltl.de/ai-tools/ 

KI – neue Trends

• https://this-person-does-not-exist.com/en 

• https://lexica.art/ 

• https://www.midjourney.com/explore?tab=top 

• https://deepzen.io/ 
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Sonstiges 
   

Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen e.V. 
• Interessenvertretung der Senioren

Digital-Botschafterinnen und -Botschafter für Rheinland-Pfalz:
• www.digibo.rlp.de
• https://digiboforum.silver-tipps.de/index.php?sid=eb7dfd5cf0dd62510c8e4cdaf95d808f

Verbraucherzentrale
• https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/ 

Ministerium für Arbeit, Soziales, Frauen, Familie und Jugend
•  Ministerium für Arbeit, Soziales, Frauen, Familie und Jugend

https://smart-surfer.net/module/smart-surfer
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Impressum

Impressum

Johannes Gutenberg-Universität Mainz
Zentrum für Wissenstransfer und Weiterbildung

Protokoll & Tagungsorganisation: Kathrin Lutz, Natalie Rieckhof, Tamara Sawadski
Fotos: ZWW 
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