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Neue spannende Apps fur

meinen Treff: Bezahlapps,
Food-Apps und Co.

Wie kdnnen uns diese im Alltag unterstiutzen
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Digital Botschafterinnen
& Botschafter
Rheinland-Pfalz

E. ePA-Coaches RLP
'. Begleitung dlterer Menschen bei
der elektronischen Patientenakte (ePA)

Wer bin ich?

* Name: Peter Fritz

o’

o

* Beruf: Rentner

* Passion: EDV & IT

* Digitalbotschafter & ePA Coach

* Feste Standorte Altenglan und Korborn

o’

o

o’

o

* Hobbies: Motorradfahren und Reisen
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Ziel der Veranstaltung i R

. . Bty
** Interaktive Veranstaltung

*¢* Best Practice aus meinen Veranstaltungen

*** Gemeinsam Vorschlage sammeln um die eigene
Veranstaltung interessanter zu machen

** Seien Sie dabei!
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Digital Botschafterinnen

Fur Einsteiger O =

—
** Apps um Smartphone oder Tablett zu erkunden

. . Starthilfg_- digital dabei
** Starthilfe App @?!

*¢* Quick Draw oder Flugs gezeichnet
lustig zur Erheiterung

https://quickdraw.withgoogle.com/

( Q ? l\[ lw
= x
-+

zugsaglich und dient der Forschung in Bereich
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https://quickdraw.withgoogle.com/

Digital Botschafterinnen

Bezahl Apps & Co. 2 B

* Online Banking
Bezahldienstleister
Broker Apps — ETF's, Aktien, Tagesgeld, etc.
Mobilitats-Apps als Auskunft und Bezahlen
Food Apps
Einkaufen & Bezahlen mit Anbieter Apps
* Sonstige interessante Apps
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Online Banking Apps Qe

. . [Th, oo Conne o
¢ Online Banking, z.B. Volksbank m
P~

i}

Reg,
ank-
3 y/
N2en n%_')g ~ ein
im Gr[ff fach si
’Ch
er

s* Zugehorige SecureGo App
m :’nla!nzsecﬂacureso plus

—
o

** Vorteile erldutern, Angst nehmen

» Evtl. in Wallet ablegen oder kontaktloses Zahlen
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Digital Botschafterinnen

Bezahldienstleister ) oo

E. ePA-Coaches RLP
'. Begleitung dlterer Menschen bei
der elektronischen Patientenakte (ePA)

o

» PayPal, Klarna, Wero, ...

*** Sonderstellung Wero, lduft Giber die Banken

o

* Online kaufen, Geld senden (Vorsicht bei PayPal)

\/

o

* Ratenzahlungen

I® Payra Klarnao W2RO
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Digital Botschafterinnen
& Botschafter
rO e r p ps Rheinland-Pfalz

|E= ePA Coaches RLP

¢ Trade Republic, Scalable, etc. -
*»* Handelsplattformen fiir Aktien, ETF's etc.
*¢* Einfache und schnelle Registrierung
*» Bison — Bitcoin & Kryptohandel TeaneSe
s Kl gesteuerte Investments moglich
¥ BISON SEhona N
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Digital Botschafterinnen
i d-m & Botschafter
Mobilitats-Apps O =
@\ ::g-cpaches RITP

ung dlterer Menschen bei
elektronischen Patientenakte (ePA)

e

®

DB App, VRN App, ...
* Installation mit Hinterlegung von Zahlungsmittel

o

o

* Benutzung, Verbindung suchen, Ticket kaufen
* Luftlinientarif in der VRN App!

o’
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Digital Botschafterinnen

Mobilitats Apps €

@-h, ePA-CoachesRLP
- Begleitung dlterer M hen bei
der elektronischen Patientenakte (ePA)

** Move RLP
»» Ubersicht Uiber 5 Verkehrsverbiinde

Verkehrsverbund Rhein-Mosel (VRM) mo

Rhein-Nahe Nahverkehrsverbund (RNN) 5 RLP

Verkehrsverbund Region Trier (VRT) Rhe"“lanc/~1§;§l'znd6t

Verkehrsverbund Rhein-Neckar (\VRN)

Karlsruher Verkehrsverbund (KVV)
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Digital Botschafterinnen
& Botschafter
Rheinland-Pfalz

Food Apps

ePA-Coaches RLP
lal Beglei bei

der elektronischen Patientenakte (ePA)

*¢* TooGoodToGo

** Installation und Zahlungsmethode hinterlegen

** Wie suche ich Geschafte in meiner Nahe, die das
anbieten

s* Was tun bei Abholung vor Ort
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Digital Botschafterinnen
& Botschafter
O O p p S Rheinland-Pfalz

o Erida: . [y e
** Fridgify — verwaltet Vorrate

Erinnerung zu Ablaufdatum
Projekt aus Kaiserslautern 4

Fridgify

Entwickler: Valentin Hamm

** Food Shiner — Essensplanung und Rezeptverwaltung
bezieht Vorrate mit ein

FoodShiner e
Entwickler: Idriss Mrabti

mmmmm
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Digital Botschafterinnen
F d A ® & Botschafter
OO p pS =8 paprika Rezept-Manager 3 Rheinland-Pfalz
Entwickler: Hindsight Labs LLC

@-h, ePA-CoachesRLP
- Begleitung dlterer M hen bei
der elektronischen Patientenakte (ePA)

** Mela, Paprika,Crouton....
*** Rezepte sammeln, importieren aus dem Internet

** Basisversionen oft kostenlos

Mela - Recine M o - Crouton: Kochbegleiter
0 b TAnaBet Entwickler: Crouton LLC

Entwickler: Silvio Rizzi
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Digital Botschafterinnen

Food Apps + % R RAAS

. [y oot
* Lebensmittelwarnung

- Bundeslander oder Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittesicherheit

stellen o6ffentl. Meldungen ein.
- Warnhinweise fur verschiedene Kategorien wie Lebensmittel Kosmetische Mittel,

0

etc.
- Push Meldungen einstellbar Produkttypen 8
- vielfaltige Filtermoglichkeiten, wie Bundesland, Lebensmittel, usw. | & Loensmite 9
- Hintergrundinfos dazu A 5
o Lebens 7H Bedarfsgegenstinde v
i];]i Mittel ot4 Baby- und Kinderprodukte v
Warnung (§ Mittel zum Tatowieren v
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Digital Botschafterinnen

Produktscanner Apps 2 Bt

@-h, ePA-CoachesRLP
- Begleitung dlterer M hen bei
der elektronischen Patientenakte (ePA)

s Giftfrei einkaufen — ToxFox App
** Barcode scannen — Gift erkennen
** CodeCheck, etc.
/

Forderhinweis:

Dieses Projekt wurde gefordert durch das Umweltbundesamt und das Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und
Verbraucherschutz. Die Mittelbereitstellung erfolgt auf Beschluss des Deutschen Bundestages.

ﬂ.‘ i Urmwelt, Naturschutz, nuleare Sichehei
el  Umwelt
Bundesamt
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Digital Botschafterinnen
- & Botschafter
inkauten und Bezahlen
@-h, ePA-CoachesRLP
dorelekironischen Patientenaie (sPA)

** Apps der Handelsketten und Discounter, wie Edeka,
REWE, Penny, Lidl, Aldi,.....

*** Installation und Zahlungsmethode hinterlegen
** Wie bezahle ich im Geschaft vor Ort
¢ Datenschutz vs. Datensammeln
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Digital Botschafterinnen
& Botschafter
a t u r p pS qf Rheinland-Pfalz

** Merlin App — Vogel identifizieren
anhand Stimme oder Bild

» Seek App — Natur erkunden, Pflanzen,
Pilze, Kafer, Tiere, etc.....

* Mit Kamera oder Bild erkennen

&

L/

L/

(4

L/

L/

4

L/

* Weiterfuhrende Infos dazu abrufen

\/

4

L/

L/

* Live Spaziergang mit der Gruppe zum Uben
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Digital Botschafterinnen
& Botschafter
Rheinland-Pfalz

Eals ePA Coaches RLP

derelektronische Patienten kt (ePA)

Natur Apps

rLORA

iIncognita

Q

o’

* Flora incognita

o

* Pflanzen erkennen, Pflanzenfunde speichern

' Werbefrei
s Gefordert durch verschiedene Ministerien

o

* ,Helga hilft” Video
. https //WWW voutube. com/watch?v hUBbeCPGI\/IO
o [t N 9|5

L/

o’

THURINGEN
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https://www.youtube.com/watch?v=hUBFbbCP6M0
https://www.youtube.com/watch?v=hUBFbbCP6M0

Digital Botschafterinnen
Messenger Apps . =

@-h, ePA-CoachesRLP
- Begleitung dlterer M hen bei
der elektronischen Patientenakte (ePA)

%Y

* WhatsApp — meist verbreitet R
* Signal App — weniger verbreitet . Signal
» Threema — weniger verbreitet E

* Wire - Vollstindig Ende-zu-Ende-verschliisselt, Open Source und
vertraut von Behorden, KRITIS-Betreibern und tber 1.800
Organisationen weltweit.

L/

o

o

o

ire
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Digital Botschafterinnen
& Botschafter
a r p ps Rheinland-Pfalz

@-h, ePA-CoachesRLP
l. Begleitung dlterer Menschen bei
der elektronischen Patientenakte (ePA)

4

L/

* Easy Park, Parkster, Pay by phone, etc.
* Registrieren, Zahlungsmethode hinterlegen

L/

o

4

x o

‘0

» Vorteile wie kein Kleingeldsuchen

¢ Erinnerung vor Ablauf der eingestellten Zeit  1nomn
¢ Parkzeit einfach verlangern

11
=== paybyphone - Einfach parken, drehen, tippen und los
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Digital Botschafterinnen

& Botschafter
a r p ps Rheinland-Pfalz
ePA-Coaches RLP
* https://www.smartparking.de/fuer-verbraucher/ T il

e 11'Um Missbrauch zu verhindern, App vorher im offiziellen App Store laden — gefalschte QR Codes !!

16.07.2026

Stadt / Anbieter

ltzehoe v v v v v
Jena v v v v v v
Jiilich v v v v v v
Kaiserslautern v v v v v v
Kamenz v v v v v v
Kassel v v v v v v

Auszug aus einer meiner Veranstaltungen

Digital Botschafter Peter Fritz



https://www.smartparking.de/fuer-verbraucher/
https://www.smartparking.de/fuer-verbraucher/
https://www.smartparking.de/fuer-verbraucher/
https://www.smartparking.de/fuer-verbraucher/

Digital Botschafterinnen

Versanddienstleister Apps O B

@-h, ePA-CoachesRLP
l. Begleitung dlterer Menschen bei
der elektronischen Patientenakte (ePA)

*¢* DHL — Briefankiindigung und Sendungsverfolgung

** Hermes, UPS, GLS, DPD,....

=<'Hermes

V /A N

y—= ) 7/

=M i = a——
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Digital Botschafterinnen
& Botschafter
a n e n p ps Rheinland-Pfalz
¥ mehr-tanken [k eP-Conchos RLP
- derelektronilst:;:rh;aln: kt (ePA)

* Mehr-tanken, ADAC Drive, clever-tanken, ....
» Aktuelle Spritpreise verschiedener Kraftstoffe.

4

L/

L/

4

L/

\/

4

L/

» Teilw. Ladesaulenanzeige mit Stecker und
Geschwindigkeit.

\/

ADAC Drive: Tanken Laden Route

* Teilw. Routenplanung mit Navigation. = = i

ADAC

4

L/

L/
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Digital Botschafterinnen

ePA Ap o % Rheimiand.Piai
: : e e
¢ Elektronische Patientenakte ePA

parmer e O

¢ Zum jetzigen Zeitpunkt 93 gesetzl. Krankenkassen

** Jede Krankenkasse hat ihre eigene App

L
“* Wichtiger Bestandteil digitaler Gesundheit 2, €

TK Safe
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Digital Botschafterinnen

Sonstige Apps €

E. ePA-Coaches RLP
'. Begleitung dlterer Menschen bei
der elektronischen Patientenakte (ePA)

** Vesselfinder — Schiffe tracken und Infos
dazu abrufen, Route sehen, etc.

s* Zephy App — Flugzeuge tracken und Infos
abrufen, anhand Position am Himmel Fllge
scannen, Infos zu Flugzeugen, etc.
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Digital Botschafterinnen
: & Botschafter
Sonstige Apps 6 sE
: | St
4 Wa r n A p p S N I n a , Ka twa r n , etC ) der elektronischen Patientenakte (ePA)

* Notfall und Warnhinweise des Bevdlkerungsschutzes
oder der Polizei (@)

NINA
» Wetterwarnungen des DWD
* Hochwasserwarnungen der entspr. Stellen der Lander

@)
KATWARN

4

L/

L/

0

0

(4

L/

L/
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Digital Botschafterinnen
& Botschafter
Ette r p pS Rheinland-Pfalz

ePA Coaches RLP

* Wetter Online, Wetter.com, Warn Wetter, etc
* Wettervorhersage, Radarbilder, Pollenflug, etc...

* Teilweise kostenlos, oft ,Pro” Version oder Werbefrei
Version kostenpflichtig

* Filter fur verschiedene
Ereignisse, z.B. Temp., Wind,
Regen, etc.....

4

L/

L/

4

L/

L/

4

L/

\/

Pollenflug

(4

L/

L/
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Digital Botschafterinnen

Sonstige Apps €

L
A u Swe I S A p p Ea=. ePA-Coaches RLP
eID-Software des Bundes l. prepresd iy

% Ausweis App 2.0
¢ Wichtig zum digitalen Identifizieren

s* Z.B. ePA, Agentur fir Arbeit, Rentenversicherung, etc...
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Digital Botschafterinnen

° i-Kfz & Botschafter
I z p p Digital und Sicher Verwalten Rheinland_l)falz

: cPh Coaches RLP
<+ Vereinfachte Verwaltung und Nutzung Ihres Sl

Fahrzeugscheins — alles digital an einem Ort

 Erleichterte Weitergabe des Fahrzeugscheins an Dritte — einfach
und sicher per App

s Automatische Updates, z. B. Erinnerungen an anstehende HU
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Digital Botschafterinnen

Mediatheken Apps &

. = . . ePA-Coaches RL?
+* Offentlich-Rechtliche ARD und ZDF
Live Fernsehen, Serien oder Filme streamen, eigene

Merkliste erstellen

ZDFmediathek

** Netflix, Prime Video, etc... kostenpflichtige

Streamingportale
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. Digital Botfschafterinnen
Sonstige Apps €

@-h, ePA-CoachesRLP
- Begleitung dlterer M hen bei
der elektronischen Patientenakte (ePA)

** Weitere interessante Apps?

** Welche Erfahrungen habt ihr mit welchen Apps?
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Digital Botschafterinnen
& Botschafter
Rheinland-Pfalz

Neue spannende Apps flir meinen Treff Epr—
T il

lhre Vorschlage, Ideen, Erfahrungen, etc....
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Neue spannende Ap%%&W@' n Treff

i
e 10T vore
@ <

Erfahrungen von Digital Botschafter Peter Fritz, Altenglan
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Silver-Surfer Fachtagung 16.07.2026

Protokoll zu Workshop 5: Spannende neue Apps fiir meinen Treff ( Peter

Fritz)

Fragen:

Zu Naturerkennungsapps: Wenn bei Andriod oder |0s Kl integriert wird, braucht
man dann Uberhaupt solche Apps? Man kann direkt ein Foto von einer Pflaze
machen und es wird von der Kl erkannt.

Wie stellen Sie sicher, Herr Fritz, dass ihre Kundschaft wirklich die App
heruntergeladen/gefunden hat? > gemeinsam in der Sprechstunde /
Veranstaltung

Was ist die Alternative zu PayPal / Diskussion zu Vergleichbarkeit von PayPal und
Wero

Erfahrungen:

Die Teilnehmer*innen haben eigene Erfahrungen mit weiteren nttzlichen Apps geteilt:

DIBAKUS: ist noch in der Entwicklung, Unterstutzung fur Menschen mit Diabetis
MyRecipe: Einscannen von Rezepten (beschrankte Anzahl, danach braucht man
ein Premium-Abo

Recepe-Keeper: Sammel-App flir Rezepte

Leftover Cocking: Lebensmittel eingeben/einscannen und Rezepte vorschlagen

lassen
Flush: Toilettenfinder
Toiletten-App: Toilettenfinder (Laut Erfahrungsbericht aus dem Kurs sehr

geeignetes Tool zum finden barierefreier Toiletten

Yvka: Produkte erkennen und Gifte erkennen lassen

Nebenan: Nachbarschaftshilfe

Hilfe im Wald: Zeigt im Notfall den nachsten Rettungstreffpunkt an

Mundraub: Zeigt Felder/Streuobstwieder etc. An, die von Landwirt*innen zum
allgemeinen ernten freigegeben wurden.

Teleguard: Suchmaschine ohne Datenverfolgung

RCS: auf jedem Telefon vorinstalliert, moderner Nachfolger der SMS
FlightRadar24: Zeigt Flugrouten und Posution v. Flugzeugen an

Nora Warnapp
SIBA: IT-Sicherheitswarnungen




e Telegram
e DHL-App: fur Portovarianten, die es in der Filiale nicht gibt
e Google-Maps Funktionen fur Rollstuhlfahrer*innen

e Fairtiq: Fahrkarten-App (in Ingelheim kdnnen mit dieser App in der Nacht und am
Wochenende umsonst Fahrkarten erworben werden

e Uber/Booking usw. immer relevanter auch fur Senior*innen

Erfahrungen zu Bezahldienstleistern:

e Zielgruppe U80 bendtigt nicht mehr so haufig Bezahldienst-Apps
e Grenzen: Senior*innen bekommen oft alte Handys von ihren Enkeln, darauf
kénnen solche Apps oft gar nicht installiert werden

e Bezahl-Apps Volksbank / Sparkasse haben je nach Regionalbank
unterschiedliche Konzepte

Feedback

e Vorstellung des Luftlinientarifs der VRN-App hat bei den Teilnehmer*innen
Interesse geweckt.

o Kl-gesteuertes Invest BISON:

o Skepsis gegentber dem Konzept an sich, Hr. Fritz argumentiert, man solle
keine groBen Betrage investieren sollte
o Weitere Grenzen:

= Keine Ansprechperson / bei Schwierigkeiten ist man auf sich selbst
gestellt

= Viele alte Menschen kdnnen mit Begriffen wie Bitcoin gar nichts
anfangen

Angeregte Diskussionen zu den Themen

e Sicherheitvon Lidl/Aldi/Rewe-App und PayBack
e Sicherheit und Datenschutz auf WhatsApp/Google/Meta
e Kostenvon Park-Apps
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